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[bookmark: _Hlk7778400]پرسشنامه رضایت زناشویی کانزاس – 3 گویه
تعریف مفهومی رضایت زناشویی
رضایت زناشویی را میتوان خشنودی زناشویی، فقدان بدکاری، رضایت در هر دو طرف و ادراک کلی از موفقیت رابطه زناشویی تعریف کرد (چانگ، ۲۰۰۸؛ به نقل از فتحی و همکاران (۱۳۹۱) هاوكينز (۱۹۸۶) معتقد است که رضایت زناشویی، یعنی احساس ذهنی، رضایت خشنودی و لذت تجربه شده در هر یک از زوجین، وقتی جنبه های مختلف زندگی مشترک خود را در نظر میگیرند.
تعریف عملیاتی رضایت زناشویی
در اين پژوهش به‌منظور سنجش متغير رضایت زناشویی، از پرسشنامه رضایت زناشویی کانزاس (KMSS) استفاده می‌شود. اين پرسشنامه مبتني بر 3 گویه و تک خرده مقیاسی است.
هدف: این پرسشنامه به منظور اندازه گیری میزان رضایت زناشویی طراحی گردیده است.
توضیحات: پرسشنامه کانزاس[footnoteRef:1] یک پرسشنامه 3 سوالی است که رضایت زناشویی را میسنجد. نقاط قوت این پرسشنامه کم بودن تعداد سوالات و مطلوب بودن معیارهای پایایی و روایی آن در مطالعات مختلف است. این پرسشنامه در تحقیقات داخل کشور مورد استفاده قرار گرفته و روایی و پایایی آن ارزیابی شده است. [1:  Kansas Marital Satisfaction Scale] 

روایی و پایایی: عرب علیدوستی و همکاران (1393) در پژوهش خود تحت عنوان پایایی و روایی پرسشنامههای رضایت زناشویی کانزاس و اینریچ کوتاه شده به زبان فارسی روایی و پایایی پرسشنامه 3 سوالی کانزاس را مورد تایید گزاش نمودند. به طوری که میزان آلفای کرونباخ برای پرسشنامه کانزاس برابر 98/0 بدست آمد. برای روایی نیز روش سه روش روایی همگرا، روایی تشخیصی و همچنین روایی سازه استفاده شد.
شیوه نمره گذاری: این پرسشنامه بر اساس مقیاس هفت گزینهای لیکرت از 1 تا 7 اندازهگیری میشود. هر چه جمع نمرات بالاتر باشد، نشانه رضایت بیشتر از زندگی زناشویی است. مبدعین این پرسشنامه معتقدند نمره 17 یا بیشتر نشانه رضایت زناشویی است.
جدول (1) نمره گذاری پرسشنامه
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سوالات پرسشنامه:
لطفاً به سه سوال زیر نیز پاسخ دهید؟ (دور عدد مناسب را خط بکشید)
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	چقدر از همسر خود به عنوان شریک زندگی راضی هستید؟
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	چقدر از ازدواجتان راضی هستید؟
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	چقدر از ارتباط با همسرتان راضی هستید؟
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